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2021 年臺灣身體活動與運動科學國際學術研討會演講論壇 

 
 演講 / 論壇主題 主講人 主持人 

專題

演講 

I. 

The Public Health Paradigm in 
Sports Medicine:Health 
Promotion,Injury Prevention,and 
Athlete Protection 

Dr. Daphne Ling 
Hospital for Special Surgery  

Weill Cornell Medical College Cornell 

University 

林明宏教授 
中興大學 

II. 認知負荷運動對執行功能之效益 
洪聰敏 教授 
國立臺灣師範大學 

吳昇光教授 
臺灣體育運動 

大學 

III. 

Stand Out in Class: a classroom-
based intervention to reduce 
children’s sedentary behaviour in 
England 

陳又菱博士 
英國 Loughborough University 

湯添進教授 
臺灣師範大學 

IV. 
Health Behavior Theories for 
Active Living 

Dr. Jiunn-Jye Sheu 
美國 University of Toledo 

余宗龍教授 
中興大學 

V. 
Report card on physical activity 
for children and youth with special 
educational needs in Hong Kong 

薛慧萍 教授 
香港中文大學 

蔡佳良教授 
成功大學 

VI. 
Physical activity, sedentary 
behaviour and psychological 
wellbeing among youth 

Dr. Asad Khan 
澳洲 University of Queensland 

巫錦霖教授 
中興大學 

專題

論壇 

I. 精準運動科學論壇 
吳昇光 教授 
張振崗 教授 
蔡佳良 教授 

黃啟彰教授 
國立體育大學 

II. 

亞洲兒童青少年身體活動特別論

壇 COVID-19 後亞洲地區兒童青

少年身體活動現況與未來挑戰–

策略、政策與科學 

Dr. Asad Khan (Bangladesh) 
Prof.Yang Liu(China) 
Prof. Stephen Wong (Hong Kong) 
Dr. Wendy Huang (Hong Kong) 
Dr. Chiaki Tanaka (Japan) 
Dr. Falk Mueller-
Riemenschneider (Singapore)  
Prof. Justin Jeon (South Korea) 
Prof. Cheng-Kang Chang 
(Taiwan) 
Dr. Pairoj Saonuam (Thailand) 
Dr. Phan Danh Na (Vietnam) 

王香生教授 
香港中文大學 

 時間 主題 主持人 

9:00～9:10 開幕典禮 巫錦霖教授 
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2021 年臺灣身體活動與運動科學國際學術研討會預定發表議程 

發表

方式 
發表

編號 
發表者姓名 發表主題 主持人 

海報

發表 

P1 周政達、鄧佳宜 

運用輔助科技及非口語溝通方

式提升極重度多重障礙學生地

板滾球擲球效能與表現之行動

研究 

李曜全 P2 李宜芳、周維雙、林明宏 極限運動對心理健康的影響 

P3 
蔡孟勳、薛中豪、 蔡宇紘 
吳昇光 

基於腦電圖的台灣桌球選手壓

力偵測 

P4 陳姿蓉、陳麗華 
老歌有氧及彈力帶訓練對社區

中高齡者認知功能之影響 

P5 陳哲修、邱志暉、李侑霖 
不同運動鞋底對下肢肌肉功能

及運動表現之影響 

林勁宏 

P6 張程量、李曜全 
手足人數與性別對於學齡前兒

童身體活動參與之影響 

P7 
許銘華、陳凱愉、林家瑄 
吳俊霖 

使用深度學技術於桌球球員擊

球姿勢與動作自動評分系統之

研究 

P8 蔡亞倫、許銘華 
桌球選手林昀儒對戰澳洽洛夫

在比賽中之策略運用 

P9 陳品潔、蔡佳耘、李曜全 
運動遊戲對於生理與心理健康

之效益：系統性文獻回顧 

林彥廷 
P10 張祐誠、林庭佑、巫錦霖 

單重態氧能量環境下對脂肪代

謝之影響 

P11 
高頂恩、黃雨柔、吳宗寰 
曾詠儇、張文典、陳淑雅 

健身震動桿訓練對桌球選手豎

脊肌之影響：先導研究 

P12 劉揚、何建章、覃素莉、劉嬿 
大學生跆拳道運動員人體測量

參數和身體成分的性別差異 

P13 
Hsing-Chun Kuo、 
Chien-Chang Ho 

JOGGING AND WEIGHT 
TRAINING ENHANCES HIGH-
DENSITY LIPOPROTEIN 
CHOLESTEROL LEVELS IN 
TAIWANESE ADULTS 

 
 
 
 
 



3 
 

P14 I-Ching Cheng、Chien-Chang Ho 

ASSOCIATION BETWEEN 
HEALTH-RELATED PHYSICAL 
FITNESS AND SELF-
REPORTED HEALTH STATUS 
IN TAIWANESE OLDER 
ADULTS 

 
 
 
 
 
 

邱志暉 

P15 Gene-Neng Lin、Chien-Chang Ho 

ANTHROPOMETRIC 
CHARACTERISTICS AND 
BODY COMPOSITION IN 
TAIWANESE ADULTS: AGE 
AND SEX DIFFERENCES  

P16 
Hsiao-Wen Huang  
Chien-Chang Ho 
Bor-Neng Jang 

ASSOCIATIONS OF SLEEP 
DURATIONS WITH 
ABDOMINAL OBESITY RISKS 
IN TAIWANESE ADULTS: A 
CROSS-SECTIONAL STUDY 

P17 黃耀明 哪個更有說服力:用於股四頭肌

的入侵性或表面肌電圖 

張立羣 P18 簡培宇、林華韋 2021 日本琵琶湖馬拉松男子選

手分段配速之分析 

P19 邱志暉、陳恒殷、游舜宇 EMG 智慧褲載具設計評估與驗

證 

P20 張少穎、何健章、楊哲宜 大學生足球運動員人體測量參

數和身體成分的性別差異 

許銘華 
P21 熊志超、張甄玲、周資眾 桌球戰術規律發生作用時的條

件對運動員的影響 

P22 周維雙、李宜芳 桌球 play 系統之研發 

P23 黃莉雅、孫辰喻、張文典 競技桌球運動傷害與防護之調

查研究—以新竹某國中為例 

P24 許瑋寧、吳昇光 優秀空手道男子選手技戰術分

析: 石政中個案研究 

陳哲修 
P25 黃聖閎 跳繩表現與學業成績及體適能

成績之關係 

P26 曾如意、張文典 
自行車體的騎乘姿勢調整對於

運動傷害與騎乘舒適度的調查

研究 
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P27 Huynh-Truc Tran、李曜全 
出生時健康狀況對於父母社會

經濟情況與學齡前兒童動作協

調能力相關性之中介效應 

陳毓君 

P28 
何彥寬、柯昱辰、何宣萱 
侯純憶 

對於黃、綠、紅三種顏色光對

於人體跳躍單純反應的探討 

P29 蔡佳耘、趙宣筑、李曜全 
母親孕期健康行為與兒童出生

健康狀況對於學齡前階段孩童

認知功能之影響 

P30 葉於萱、吳昇光、李曜全 
學齡前兒童健康體適能與認知

功能之關聯性 

P31 王靖渝、許芳瑜、李曜全 
學齡前兒童中高強度身體活動

量與心理社會健康之關聯性 

P32 
Hsiao-Wen Huang、 
Chien-Chang Ho、 
Hsiao-Fang Kao 

DISTRIBUTION OF 
ANTHROPOMETRIC 
MEASUREMENTS AND BODY 
COMPOSITION IN 
TAIWANESE ELDERLY 
PEOPLE 

黃淑貞 
P33 邱崇恩、詹俊成 

手機健身 APP 對健身器材現況

滿意度之影響 

P34 鄭雅方、王慶堂、張立羣 
沙灘手球創意射門技巧運用之

研究 

P35 温晉賢、蔣任翔 
奧林匹克活動的改革: 從
Olympic Agenda 2020 到

Olympic Agenda 2020+5" 

P36 邱志暉、劉志信 
碳水化合物漱口對於下肢垂直

跳高度之影響 

楊璁人 

P37 蔡秉融、張立羣 
不同等級游泳蛙式選手之手-腿
協調能力 

P38 邱志暉、吳宸霆 
碳水化合物漱口對於無氧動力

運動之表現 

P39 張志強、邱志暉 
間歇性斷食對於高脂肪餐後脂

肪氧化率的影響 

P40 Chih-Hui Chiu、Yi-Hsuan Li 
The effect of time restrict feeding 
on postprandial lipemia after a 
high fat meal 

P41 張豐盛、林致呈 
探索遊客參與主題旅遊的行為

模式 
陳聖翔 
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P42 邱崇恩 
健身房中運動智慧科技對消費

者再購意願之影響 

P43 覃素莉、劉揚 
大學體育授課品質與運動環境

提升之討論 

P44 劉嬿、覃素莉、劉揚 
探討青少年面對高爾夫比賽的

準備 

P45 
謝武進、謝旻修、梁美美 
梁隨燕 

游泳訓練之水中遊戲對自閉症

兒童水性與行為學習效果分析 

口頭

發表 

O1 
廖尹雯、江慶修、宋岱芬 
吳昇光 

菁英桌球選手的多物體追蹤能

力：一年縱貫式追蹤 

宋岱芬 
O2 

許銘華、于承煥、許英霖 
蔡亞倫、吳昇光 

世界頂尖桌球選手混雙接發球

技戰術個案分析-以林昀儒/鄭怡

靜賽事為例 

O3 
阮英明、許永和、張景皓 
陳裕芬、吳昇光、宋啟嘉 

桌球旋轉速度量測系統設計 

O4 簡嘉宏、許銘華、吳俊霖 
使用深度學習技術於桌球影片

技戰術自動化分析之研究 

O5 謝孟宏、張振崗 
降溫對棒球野手在高溫環境下

認知功能及防守反應敏捷的影

響 

張文典 
O6 

彭裕智、陳卉瑜、吳明祐 
林宗諺、巫宛宸、朱俊翰 
吳旻寰 

水波式按摩熱敷儀刺激前庭覺

對專注反應與平衡柔軟度之影

響探討 

O7 周昀翰、陳淑雅 
肌內效貼紮對小腿腓腸肌離心

運動後肌肉特性與痠痛之影響 

O8 
林芸婷、闕廷宇、洪聰敏 
陳勇志 

單次性中斷久坐對健康者執行

功能的影響 

O9 謝家輝、孫辰喻、張文典 
影像分析輔助落地動作錯誤評

分系統： 比較股四頭肌肌力差

異下的動作表現 

陳勇志 
O10 陳柏瑋、邱志暉 

碳水化合物漱口對於下肢爆發

力的影響 

O11 周雅欣、趙德、余思賢 
低強度阻力運動結合血流限制

對於過重與肥胖男性餐後血脂

之影響 

O12 林庭佑、巫錦霖、張祐誠 
在超高強度運動後吸入氫氣對

於血液酸鹼平衡之影響 
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O13 林秀蘭 
正念運動表現提升課程(MSPE)
對跑步表現的影響 

聶喬齡 O14 伍昱玟、蔣任翔 
新冠疫情時代之英格蘭全民運

動發展分析 

O15 劉嬿、覃素莉、劉揚 
高爾夫優秀運動員轉型教練過

程探討 

 


